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0800 541 0803

Um servico de acolhimento
Um canal de orientagao

Disponivel 24h para amparar todas as
mulheres em situacao de violéncia
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ROMPENDO O CICLO

DA VIOLENCIA

Elaborado pela Secretaria da Mulher do Estado
do Rio Grande do Sul, esse Guia de Seguranca
€ uma das estratégias de enfrentamento a
violéncia doméstica e/ou familiar.

Essa ferramenta integra o conjunto de acdes de
protecdo e prevencado previstas pela Lei Maria
da Penha (Lei n2 11.340/2006).

O guia busca auxiliar no rompimento do ciclo
da violéncia ao articular medidas acessiveis
gue podem ser adotadas no cotidiano.

Essa iniciativa reafirma o compromisso do
Estado em instrumentalizar a prevengao,
reforcando que o direito a uma vida sem medo
deve ser uma realidade para todas as gauchas.

VOCE NAO ESTA SOZINHA!



SINAIS DE S0S

ALERTA!

¢ Vocé sofreu tapas, empurroes, socos,
chutes, mordidas, queimaduras, cortes,
sufocamento ou estrangulamento.

e Vocé foi ameacada de morte,
humilhada, constrangida, perseguida,
ridicularizada ou obrigada a se afastar
de amigos e familiares.

¢ Vocé foi coagida a presenciar, manter
ou participar de relagao sexual
mediante ameac¢a ou coerc¢ao.

¢ Vocé teve objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens,
valores ou recursos econdémicos
retidos, subtraidos ou destruidos,
parcial ou totalmente.



e Vocé sofreu calunia (acusac¢ao falsa de
crime), difamag¢ao (ofensa a honra) ou
injuria (ofensa a dignidade).

e Vocé teve imagens intimas disseminadas
de maneira ndo consentida, sofreu
ameaca de divulgacao delas, stalking
(perseguicao fisica ou virtual de modo
reiterado que ameace a integridade
psicolégica/fisica, restrinja a locomogéao
ou invada a privacidade da vitima) ou
cyberbullying (praticas de intimidacao,
assédio, humilha¢do ou perseguicao
realizada em ambiente virtual).

e Vocé sofreu violéncia vicaria, isto é, o
agressor utilizou seus filhos ou pessoas
proximas para lhe controlar, causar
medo ou sofrimento.

DENUNCIE!
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SITUACAO DE
VIOLENCIA

Se vocé esta em situacao de
violéncia doméstica e/ou
familiar e decidiu sair do
relacionamento, observe as
orientacdes do Guia de
Seguranca, pois existem
medidas praticas que irdo
auxilia-la enquanto
permanece na relagao, ao
se preparar para sair e apos
romper o relacionamento.



ENQUANTO

PERMANECE
NA RELACAO

e Ao reconhecer os tipos de violéncia no
relacionamento, o Centro de
Referéncia Estadual da Mulher Vania
Araujo Machado (CREM - VAM), por
meio da Escuta Lilas (0800 541 0803),
e a Rede de Protecao as Mulheres do
seu municipio podem orientar a
pratica do Guia de Seguranca.

¢ Mantenha sempre o celular por perto
para pedir ajuda rapidamente; se
possivel, salve nimeros de
emergéncia e contatos de amigos,
vizinhos ou familiares de confianca
gue conhecam sua situacao.



No iOS: ative 0 SOS de
Emergéncia pressionando
rapidamente o botdo
lateral.

No Android: configure o
SOS de Seguranca e
Emergéncia, apertando
cinco vezes o botao
liga/desliga.

Combine com vizinhos
que, ao verificarem
atitudes suspeitas, liguem
imediatamente para a
Brigada Militar (190).

Tenha previamente
definido um local seguro
para onde possa ir, caso
precise sair de casa, e
informe-se sobre os meios
de transporte disponiveis.



e Se estiver ferida, dirija-se a um servico
de urgéncia hospitalar e solicite o
registro das lesdes (fotos e relatério
meédico). Esse documento é
fundamental para o Boletim de
Ocorréncia (BO) quando houver
crimes que deixam vestigios.

e Guarde provas: faca prints de ameacas
ou registros de ligacdes. Compartilhe
essas provas com alguém de confianca
ou guarde-as na nuvem.




PREPARANDO-SE
PARA SAIR DA

RELACAO

Evite que o (a) autor (@) da
violéncia descubra que vocé esta
pretendendo sair da relacdo.

E fundamental registrar o BO, caso
haja uma situacdo de violéncia e
solicitar as Medidas Protetivas de
Urgéncia (MPU), para garantir o
afastamento do (a) autor (a) da
violéncia e outras medidas.




¢ Prepare uma bolsa com itens essenciais:
roupas, medicamentos, dinheiro, copia
das chaves, documentos seus e dos
filhos (RG, Cartdo SUS, certidao de
nascimento, cartdes bancarios, BO, entre
outros). Solicite acompanhamento de
alguém se precisar retirar seus pertences
€, Caso necessario, procure auxilio
policial.

e Caso necessite de um local seguro para
ir, entre em contato com os servigos
especializados: Brigada Militar (190),
Rede de Protecdo Municipal, Escuta Lilas
(0800 541 0803) ou a delegacia mais
proxima.



MEDIDAS DE
SEGURANCA APOS

SAIR DA RELACAO

Evite atender chamadas de numeros
desconhecidos e bloqueie aqueles que
possam facilitar o contato do (a) autor
(a) da violéncia. Se necessario, troque
o numero de telefone e evite o uso das
redes sociais digitais.

Se for o caso, troque as fechaduras da
casa e instale trancas nas janelas para
aumentar a protecao.

N3ao divulgue sua nova localizacdo em
redes sociais digitais ou aplicativos de
mensagens.

Se possivel, altere sua rotina habitual,
incluindo local e horario das atividades
profissionais.



Se sentir-se a vontade informe aos
segurancas, colegas e chefes sobre a
situacdao e mostre uma foto do (a)
autor (a) da violéncia.

Evite andar sozinha e mantenha-se
atenta para identificar se esta sendo
seguida, ou informe a uma das pessoas
da rede de apoio sua localizacao.

Ensine seus filhos a utilizar o telefone
com seguranca e oriente-os a ndo
enviar informacgoes ou fotos pelo
telefone ou redes sociais digitais.

Avalie a possibilidade de transferir seus
filhos para outra escola ou creche.




e Converse com seus filhos para
que nao abram a porta na sua
auséncia e ndo saiam com o (a)
autor (a) da violéncia sem o seu
conhecimento.

¢ Informe a escola quais pessoas
estdo autorizadas a busca-los.

e Caso precise encontrar o (a)
autor (a), ndo va sozinha; esteja
acompanhada de advogado,
policial ou familiar.




ORIENTACOES
PARA MOMENTOS

DE TENSAO

¢ Evite permanecer em locais onde haja
armas, objetos cortantes (facas,
tesouras) ou contundentes (pedras,
bastdes).

e Aprenda e utilize o sinal universal por
ajuda (palma aberta, polegar recolhido,
e dedos fechados sobre o polegar) para
indicar risco ou se estiver sofrendo
violéncia. Em caso de emergéncia, ligue
para a Brigada Militar (190).




e Permaneca em ambientes que
possuam portas ou janelas e
permitam saida rapida.

o Evite utilizar len¢os, colares ou
bolsas compridas que possam
facilitar um estrangulamento.

e Se possivel, ndo saia sem os filhos.
Ensine-os a pedir ajuda e a ndo
intervir na violéncia, buscando um
local seguro.
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EM CASO DE

EMERGENCIA: ORIENTACAO
LI G U E E ENCAMINHAMENTO
PROFISSIONAL PARA
1 9 o MULHERES EM SITUACAO
DE VIOLENCIA:

Brigada Militar

(Policia Militar) LIGUE

PARA _ 0800 541 0803
DENUNCIAS: Escuta Lilas

LIGUE (CREM - VAM)
181

Disque denuncia
(Secretaria de
Seguranca Publica)

PARA
DENUNCIAS:

LIGUE

1 80 Para registrar boletim de
ocorréncia pela internet,
acesse a Delegacia de

Central de Atendimento Policia Online do RS

Nacional a Mulher




